Startliste, NM terrenglop
Startnr.: Namn: Klubb

Jenter 15 ar -2 km

1 Elina Revang Haugesund Idrettslag Friidrett - gr
2 Marie Paasche Berg Mosvik IL - Friidrett

3 Marie Eide Roalkvam Skjalg IL - Friidrett

4 Lena Skaatan Vik Haugesund Idrettslag Friidrett - gr
5 Sigrid Bru Reigstad Ostergy IL - Friidrett

6 Mari Hetlesaeter Hjelmeland IL - Friidrett

Jenter 16 ar - 2 km

10 Else Bratteland Sorild FIK - Friidrett
11 Linn Seliussen Gneist,IL - Friidrett
12 Kaja Lunde Ellingsen Skjalg IL - Friidrett
13 Renate Lie Gneist,IL - Friidrett

Jenter 17 ar - 2 km

20 Thyra Hevray Gneist,IL - Friidrett

21 Ingrid Naess Johansen Gneist,IL - Friidrett

22 Kristine Gundersen Selsbakk IF - Friidrett
23 Kristin Hetleszeter Hjelmeland IL - Friidrett
24 Eline Myking Gneist,IL - Friidrett

25 Inger Emilie Bryn Mathisen Askim IF - Friidrett

26 Christina Ellefsen Hopland Varegg Fleridrett - Friidrett
27 Anna Serine Rgssland Gneist,IL - Friidrett

28 Britta Benz Skjalg IL - Friidrett

29 Elina Drivenes Gneist,IL - Friidrett

30 Ingrid Halvorsen Folvik Bergens TF - Friidrett

Gutar 15 ar - 2 km

31 Vetle Bergsvik Thorn Norna-Salhus IL - Friidrett

32 Daniel Einarsen Ask Friidrett - Friidrett

33 Torbjorn Espeseth Norna-Salhus IL - Friidrett

34 Aslak Espeland Solhaug Stord IL - Friidrett

35 Knut Haukeland Bergens TF - Friidrett

36 August Sandnes Fana IL - Friidrett

37 Simen Halle Haugen IL Runar - Friidrett

38 Henrik Snemyr Langeszeter Haugesund Idrettslag Friidrett - gr

Gutar 16 ar - 2 km

40 Jon-Hallvard Bagge Norna-Salhus IL - Friidrett

41 Oliver Andersen Vedvik Tensberg Friidrettsklubb - Friidrett
42 Aleksander Sunde Kvile Forde IL - Friidrett

43 Magnus Heggoy Ask Friidrett - Friidrett

44 Thomas Jefferson Byrkjeland Tjalve, IK - Friidrett

45 Markus Kjeerner-Semb Varegg Fleridrett - Friidrett

46 Kasper Ronning Komnaes Varegg Fleridrett - Friidrett



Gutar 17 ar - 2 km

51 Vegard Austevoll

52 Sondre Herland

53 Mats Nordanger

54 Joakim Sgdal

55 Lars Lunde

56 John-Atle Rasmussen
57 Jorgen Madsg

58 Andreas Wathne

59 Casper Stornes

Kvinner junior - 2 km

60 Marthe Olsen

61 Mari Sarli

62 Ida Meli Narbuvoll

63 Kristine Holst

64 lda Holtskog

65 Ida Elise Eriksen

66 Amalie Lekva

67 Live Solheimdal

68 Mari Aarskog Nesse
69 Heidi Martensson

70 Elisabeth Angell Bergh
71 Caroline Ziesler

72 Christine Sekkeseaeter
73 Aurora Dybedokken

Menn junior - 2 km

75 Olav Ekrheim

76 Gustav Iden

77 Vegard Herland

78 Jorgen Tvedt

79 Havard Lalit @gleend

80 John Gopal Bjerga

81 Asmund Aas Anderson

82 Aleksander Kristiansen Meyer
83 Ole Martin Ressland

84 Andreas Iden

85 Mathias Berntzen Engevik
86 Kristian Tjgrnhom

87 Vebjorn Ljones Karlsen

88 Martin Kirknes

89 Magnus Hannevig Pettersen
90 Edvard Kamperud Nygaard
91 Stian Norheim

92 Daniel May Instanes

93 Jonas Gjesdal

94 Lars Jonassen Fgyen

95 Erlend Maeland

96 Sondre Mzeland

97 Sondre Dingser Skogen
98 Markus Borge Harbo

Bergen lgpeklubb - Friidrett
Norna-Salhus IL - Friidrett
Norna-Salhus IL - Friidrett
Kyrksaetergra IL - Friidrett

Stord IL - Friidrett

Haugesund Idrettslag Friidrett - gr
Haugesund Idrettslag Friidrett - gr
Skjalg IL - Friidrett

Ask Friidrett - Friidrett

Selsbakk IF - Friidrett

Selsbakk IF - Friidrett

Ren-Eng, FIK - Friidrett

Skjalg IL - Friidrett

Herkules Friidrett - Friidrett
Skjalg IL - Friidrett

Norna-Salhus IL - Friidrett
Steinkjer Friidrettsklubb - Friidrett
Stord IL - Friidrett

Modum Friidrettsklubb - Friidrett
Haugesund Idrettslag Friidrett - gr
Sandnes IL - Friidrett

Skjalg IL - Friidrett

Tyrving IL

Varegg Fleridrett - Friidrett
Norna-Salhus IL - Friidrett
Norna-Salhus IL - Friidrett
Norna-Salhus IL - Friidrett
Stavanger Friidrettsklubb - Friidrett
Skjalg IL - Friidrett

Norna-Salhus IL - Friidrett
Norna-Salhus IL - Friidrett

BFG Bergen Friidrettsklubb - Friidrett
BFG Bergen Friidrettsklubb - Friidrett
Tjalve, IK - Friidrett

Kristiansand Lgpeklubb - Friidrett
Skjalg IL - Friidrett

Skjalg IL - Friidrett

Sturla, IF - Friidrett

Tjalve, IK - Friidrett

Gneist,IL - Friidrett

Varegg Fleridrett - Friidrett

Varegg Fleridrett - Friidrett

Stord IL - Friidrett

Stord IL - Friidrett

Stord IL - Friidrett

Gular, IL - Friidrett

Skjalg IL - Friidrett



Kvinner senior - 2 km

100 Ida Elise Nymoen Eltervaag
101 Vienna Sgyland Dahle

102 Katharina Kahrs

103 Hanne Steinsto

104 Karoline Finne

105 Ida Tjersvaag

106 Kjersti Fresvik

107 Silje Oksholm Arngy

108 Kirsten Marathon Melkevik
109 Janne Elin Vatnaland

110 Ann Kristin Mosbron

111 Vigdis Bringedal Holst

112 Cecilie Udstuen

113 Charlotte Bernhoft Kausland
114 Marte Reitan

115 Elise Selvikvag

Kvinner veteran 40-44 ar - 2 km
121 Anne Jstbg Frafjord
122 Kari-Anne Veen Billingstad
123 Laila Mehus

124 Asbjorg Kvame Hetleszeter
125 Gunhild Halle Haugen

Kvinner veteran 55-59 ar - 2 km

126 Anne Berit Maeland

Skjalg IL - Friidrett

Skjalg IL - Friidrett

Strindheim il - Friidrett

Haugesund Idrettslag Friidrett - gr
Gular, IL - Friidrett

Stavanger Friidrettsklubb - Friidrett
Gular, IL - Friidrett

Selsbakk IF - Friidrett

Gular, IL - Friidrett

Stavanger Friidrettsklubb - Friidrett
Stavanger Friidrettsklubb - Friidrett
Skjalg IL - Friidrett

Haugesund Idrettslag Friidrett - gr
Gular, IL - Friidrett

Steinkjer Friidrettsklubb - Friidrett
Stavanger Friidrettsklubb - Friidrett

Glad Trim International idrettslag - gr
Skjalg IL - Friidrett

Stord IL - Friidrett

Hjelmeland IL - Friidrett

Tjalve, IK - Friidrett

Bremnes IL - Friidrett



Menn senior - 3 km

131 Johan Asphjell Bjgrnaas
132 Barge Harestad

133 Lars Nesbg Bakke

134 Robert Bergsta

135 Johan Bugge

136 Halfdan-Emil Faerg

137 Odd-Anders Grimsbg
138 Simen Bergseth

139 Tom Erling Karbg

140 Hans Kristian Flgystad
141 Helge Langen

142 Martin Kristian Andersen
143 Thomas M Heggoy

144 Martin Johnsen

145 Mats Bjgrgum

146 Thomas Wardman

147 Erik Hovlansdal

148 Magnus Sirnes Hjellum
149 Ole Mikal Tarsdal

150 Erlend Gjerdevik Sgrtveit
151 Morten Kolstg Velde
152 Espen Albertsen

153 Erik Rullestad

154 Henrik Nordtug

155 Eivind Qygard

156 Kim Berland Laitinen
157 Jacob Hystad

158 Bjgrnar Sandnes Lillefosse
159 Espen Roll Karlsen

160 Marius Vedvik

161 Morten Fossmark

162 Vidar Dahle

163 Per Harald Havnen Johansen

Menn veteran 35-39 ar - 3 km

165 Christer Vonheim
166 Thomas Hetland

167 Jrjan Nilsen
168 Jarle Haugland
169 Trygve Andresen

Menn veteran 40-44 ar - 3 km

171 Jan Even Vik
172 Jarle Torkildsen
173 Geir Storetvedt Skaten

Steinkjer Friidrettsklubb - Friidrett
Skjalg IL - Friidrett

Fri, IL - Friidrett

Gular, IL - Friidrett

Eidsvag IL - Friidrett

Varegg Fleridrett - Friidrett

Gular, IL - Friidrett

Skjalg IL - Friidrett

Stord IL - Friidrett

Tjalve, IK - Friidrett

Rindal IL - Friidrett

Selsbakk IF - Friidrett

Stord IL - Friidrett

Skjalg IL - Friidrett

Strindheim il - Friidrett

Skjalg IL - Friidrett

Norna-Salhus IL - Friidrett

Gular, IL - Friidrett

Haugesund Idrettslag Friidrett - gr

BFG Bergen Friidrettsklubb - Friidrett

Haugesund Idrettslag Friidrett - gr
Skjalg IL - Friidrett

Haugesund Idrettslag Friidrett - gr
Steinkjer Friidrettsklubb - Friidrett
Jolster IL - Friidrett

Stord IL - Friidrett

Stord IL - Friidrett

Gular, IL - Friidrett

BFG Bergen Friidrettsklubb - Friidrett

Gular, IL - Friidrett
Varegg Fleridrett - Friidrett
Gular, IL - Friidrett
Varegg Fleridrett - Friidrett

Ask Friidrett - Friidrett
Egersunds IK - Friidrett
Varegg Fleridrett - Friidrett
Stord IL - Friidrett

Varegg Fleridrett - Friidrett

Haugesund Idrettslag Friidrett - gr
Varegg Fleridrett - Friidrett
Gular, IL - Friidrett



Menn veteran 45-49 ar - 3 km
180 Jan Petter Fredriksen
181 Harald Kristian Gjgseeter
182 Tore Tjgrnhom

183 Per Martin Furevik
184 Tom Koll Frafjord

Menn veteran 50-54 ar - 3 km
190 Johs Gjesdal
191 Bjarte Bogstad
192 Kjetil Dyrvik
193 Svein Arne Reiersen

Menn veteran 55-59 ar - 3km

195 Oddmund Roalkvam
196 Jan Steinsund

Menn veteran 60-64 ar - 3 km
200 Even Lgkken

Menn veteran 65-69 ar - 3 km
201 Johan Bergersen
202 Olav Hagland
203 Per Laksfors

Menn veteran 70-74 ar - 3 km
204 Arvid Bjgrsvik

Menn veteran 75-79 ar - 3 km

205 Ingvald Nordtveit

Egersunds IK - Friidrett

Stord IL - Friidrett

Kristiansand Lgpeklubb - Friidrett
Stord IL - Friidrett

Glad Trim International idrettslag - gr

Varegg Fleridrett - Friidrett
Gular, IL - Friidrett

Voss Friidrettslag - Friidrett
Ask Friidrett - Friidrett

Stord IL - Friidrett
Haugesund Idrettslag Friidrett - gr

Strindheim il - Friidrett

Ask Friidrett - Friidrett
Glad Trim International idrettslag - gr
Strindheim il - Friidrett

Viking, TIF - Friidrett

Strandebarm IL - Friidrett



